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Varsinais-Suomen alueen toimintasuunnitelma 2005 
 

1. Jaosto 
 

Jaoston tehtävänä on ampumahiihdon ja ampumajuoksun kehittäminen organisoimalla 

kilpailu-, koulutus- ja nuorisovalmennustoimintaa sekä toimimalla seurojen alueellisena 

yhdyselimenä. 

 

puheenjohtaja Jaakko Kallionpää  

varapuheenjohtaja Reijo Stenius 

sihteeri  Lasse Ahvenniemi 

 Armi Eskola 

 Reino Heikkilä 

 Heikki Rantanen 

 Ulla Pukki 

 Matti Vainio 

 

 

 

2. Nuorten valmennusleiritoiminta 
 

Alueen valmennusleirit 

 

Kevätleiri: ammunta ja ampumapaikkatoiminta 

Syysleiri: lajinomainen ammunta 

Joulukuu: hiihdon tekniikka 

 

Mahdollinen leiriyhteistyö Satakunnan kanssa. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. Kilpailutoiminta 
 

Aluekilpailut 
 

Talvi 

 

La 08.01. klo 12.00 Aluecupkilpailu 1: normaali; Loimaa Loimaan Jankko 

 To 13.01. klo 18.00 V-S:n viestimestaruuskilpailu, Oripää Halikon Hakoniskat 

 Su 16.01. klo 12.00 Kansallinen, V-S:n mestaruuskilpailu Oripään Urheilijat 

ja Aluecupkilpailu 2: normaali, Oripää Alastaron Urheilijat  

Aluecupkilpailu 3: 

N/M - N/M 75 reserviläissäännöillä 

N/M 11-21 normaali   

Reserviläisten mestaruuskilpailu   

 La 05.02. klo 12.00 Aluecupkilpailu 4: sprintti, Oripää Oripään Urheilijat 

    Alastaron Urheilijat 

 La 12.02. klo 12.00 V-S:n mestaruuskilpailu ja  

Aluecupkilpailu 5: pika ; Merimasku Merimaskun Ahto 

 

 

Kesä (kalenteri tehdään keväällä) 

 

- ampumajuoksucupkilpailuja 

- aluemestaruuskilpailut: normaali, pika, viesti 

 

Kansalliset kilpailut 
 

Talvi 

  

- ampumahiihto, normaali; Oripään Urheilijat ja Alastaron Urheilijat 16.1. 2005 

 

Kesä 

 

- ampumajuoksu, normaali; Halikon Hakoniskat 30.7.2005  

 

 

 

4. Koulutustoiminta 

 
Huoltokoulutus: suksen valinta ja voitelu 

 

Valmentaja- ja ohjaajakoulutus: Ohjaaja 1 -koulutus 
  

 

 

 

 

 

 

 



5. Talous 
 

Tilinhoito ja kirjanpito hoidetaan Lounais-Suomen Liikunta ja Urheilu ry:n toimesta. 

 

Tulot 

 

- kauden päättäjäiset 

- toiminta-avustukset SahL:lta 

 

Menot 

 

- tilinhoito- ja kirjanpitokulut 

- alueleirien- ja -koulutusten pitäjien kulukorvaukset 

- palkinnot 

- huomionosoitukset 

 

 

 

6. Tiedottaminen 
 

Puheenjohtaja yhteistoiminnassa sihteerin kanssa vastaavat tiedottamisesta. 

 

- jaoston kokousten pöytäkirjat alueen seuroille 

- leirien vastuuhenkilö vastaa leirien kutsuista ja tiedottamisesta 

- alueen kotisivut toimivat yhtenä tiedottamiskanavana 

- tehostetaan lajien näkyvyyttä lehdistössä 

 

 

 

7. Palkitseminen 
 

Jaosto valitsee sarjoittain parhaat vuoden 2004 ampumajuoksijat ja 2005 ampumahiihtäjät 

sekä huomioi SM-mitalin saavuttaneet nuoret. 

 

- ampumahiihtäjien ja ampumajuoksijoiden palkitsemistilaisuus Auran Ruokamestassa 22.4.2005 

 

 

 

8. Yhteistoiminta 
 

V-S:n Hiihto ry 

 

V-S:n reserviläisurheilu 

- reserviläisten ampumahiihdon ja –ampumajuoksun mestaruuskilpailujen 

 yhteydessö pyritään järjestämään myös aluekilpailu 

 

Suomen Ampumahiihtoliiton Satakunnan alue 

- ohjaaja- ja valmentajakoulutusyhteistyö 

- nuorten ampumahiihtocup 

- leiriyhteistyö 


