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1. Jaosto 
 

Jaoston tehtävänä on ampumahiihdon ja ampumajuoksun kehittäminen organisoimalla 

kilpailu-, koulutus- ja nuorisovalmennustoimintaa sekä toimimalla seurojen alueellisena 

yhdyselimenä. 

 

puheenjohtaja Mikko Leppämäki 

varapuheenjohtaja Päivi Toivonen 

sihteeri  Lasse Ahvenniemi 

   Reino Heikkilä 

Terttu Uusitalo 

Tauno Eskola 

Keijo Mäkeläinen 

   Reijo Stenius 

 

 

 

   

 

2. Nuorten valmennusleiritoiminta 
 

Valmennustilaisuus ohjaajille ja nuorille keväällä 

Leiriyhteistyö Satakunnan kanssa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. Kilpailutoiminta 

 

Varsinais-Suomen ampumahiihtokalenteri 2014 

 

la 28.12 klo 12.00 normaali V-S cup 1  Oripään Urheilijat 

 

su 5.1 klo 12.00  pika V-S cup 2   Loimaan Jankko 

 

la 18.1 klo 12.00 normaali V-S mestaruuskilpailu  Loimaan Jankko  

   V-S cup3 

   

su 2.2 klo 12.00 viesti V-S mestaruuskilpailu Oripään Urheilijat 

 

su 16.2 klo 12.00 pika V-S mestaruuskilpailu Oripään Urheilijat 

   V-S cup 4 

 

Kohdistus tuntia ennen kilpailun alkua. 

 

Cupsäännöt: 

- Saadakseen palkinnon kilpailijan on osallistuttava vähintään kahteen kilpailuun. 

- Kolme parasta kilpailua lasketaan mukaan V-S –cupin yhteispisteisiin.  

- Pisteet lasketaan sarjan osanottajamäärän mukaan.  Jos kilpailussa on esim. viisi osanottajaa sarjassa 

saa voittaja viisi pistettä, toinen neljä ja jne. Tasapisteissä ratkaisevat sijaluvut osakilpailuissa. 

 

  

Kesä (kalenteri tehdään keväällä) 

 

- ampumajuoksucupkilpailuja 

- aluemestaruuskilpailut: normaali, pika, viesti 

 

Kansalliset kilpailut 
 

Kesä 

- ampumajuoksu, normaali; Halikon Hakoniskat; anottu 26.7.2014 

 

 

4. Koulutustoiminta 

 
Valmentaja- ja ohjaajakoulutus: osallistuminen liiton koulutuksiin 

 Valmennustilaisuus ohjaajille ja nuorille 
  

 

 

 

 

 

 

 



 

5. Talous 
 

Tilinhoito ja kirjanpito hoidetaan Lounais-Suomen Liikunta ja Urheilu ry:n toimesta. 

 

Tulot 

 

- kauden päättäjäiset 

- toiminta-avustukset SahL:lta 

 

Menot 

 

- tilinhoito- ja kirjanpitokulut 

- alueleirien- ja -koulutusten pitäjien kulukorvaukset 

- palkinnot 

- huomionosoitukset 

 

6. Tiedottaminen 

 

Puheenjohtaja yhteistoiminnassa sihteerin kanssa vastaavat tiedottamisesta. 

- jaoston kokousten pöytäkirjat alueen kotisivuille 

- leirien vastuuhenkilö vastaa leirien kutsuista ja tiedottamisesta 

- alueen kotisivut toimivat yhtenä tiedottamiskanavana 

 

7. Palkitseminen 

 

Jaosto valitsee sarjoittain parhaat vuoden 2013 ampumajuoksijat ja 2014 ampumahiihtäjät 

sekä huomioi SM-mitalin saavuttaneet nuoret. 

- ampumahiihtäjien ja ampumajuoksijoiden palkitsemistilaisuus 

Vaskion osuuspankissa  11.4 2014 klo 18.30 

 

8. Yhteistoiminta 

 

Suomen Ampumahiihtoliiton Satakunnan alue 

- ohjaaja- ja valmentajakoulutusyhteistyö 

- leiriyhteistyö 

- avoimet kilpailut Satakuntalaisille 

 

 

4.11. 2013          Varsinais-Suomen Ampumahiihtojaosto 


